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Visant a lutter contre les inégalités sociales
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Q Distributions de colis alimentaires destinés
aux familles en grande précarité

0 Maraudes et distributions de repas en foyer

o Visites des personnes agées en Ephad

o Actions humanitaires a I'international
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MOT DU PRESIDENT f@%
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Chers donateurs, Chers membres, Chers partenaires, Chers amis,

Clest avec une profonde gratitude et un immense respect pour le travail
accompli que je vous présente le rapport dactivite de notre association
humanitaire.

Ces années ont été¢ marquées par des defis majeurs, notamment des crises
humanitaires de grande envergure et des besoins croissants parmi les
populations vulnérables que nous servons. Malgré ces obstacles, nous avons
réussi a accomplir de grandes choses grace a notre détermination collective et a
votre soutien indéfectible.

Parmi nos principales réalisations, je tiens a souligner :

1. L'extension de notre aide humanitaire :

Nous avons pu fournir des secours d'urgence, des soins medicaux, de la
nourriture et des abris a des milliers de personnes dans le besoin. Nos équipes
sur le terrain ont travaillé sans relache pour atteindre les zones les plus touchées.

2. Des initiatives innovantes :

Nous avons lancé plusieurs projets pilotes visant a améliorer I'acces a l'eau
potable. Cette initiative a déja montré des résultats prometteurs et ouvre la voie a
des solutions durables.

3. Renforcement des partenariats :

Nous avons consolidé nos relations avec diverses organisations locales et
internationales, permettant ainsi de maximiser notre impact et d'assurer une
meilleure coordination de l'aide.

4. Engagement communautaire :

L'implication de nos bénévoles et de nos membres a été exemplaire. Leur passion
et leur engagement ont été essentiels pour atteindre nos obijectifs et faire une
différence tangible dans la vie des personnes que nous aidons.




MOT DU PRESIDENT

Je tiens a exprimer ma profonde gratitude a tous nos donateurs,
partenaires et bénévoles pour leur soutien inlassable. Votre
confiance et votre engagement sont le pilier indéfectible de nos
efforts et de nos succes.

En regardant vers l'avenir, nous restons déterminés a poursuivre
notre mission avec la méme passion et la méme détermination.

Ensemble, nous continuerons a apporter espoir et soutien a ceux
qui en ont le plus besoin.

Avec mes salutations distinguées, J)

Que la paix soit sur vous lsmil AT AL
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Créeée en 2018, Héritage est une association
humanitaire a but non lucratif qui a pour
objectif d’aider les personnes démunies, les
nécessiteux et les refugies.

L'association Héritage agit principalement en
Moselle est, a Metz et Nancy mais également
alinternational.

Notre association, composée de 55 bénévoles
sest donnée pour mission de lutter contre les
injustices sociales en apportant de laide aux

personnes dans le besoin.

Engagée a apporter du réconfort et a
répondre aux besoins essentiels de
nos bénéficiaires.

> SOUTIEN ALIMENTAIRE
ET MATERIEL

|

Y>> SOUTIEN MORAL

Nous essayons de faire tout notre
possible pour apporter le maximum
d’aide a nos bénéficiaires que ce soit
au niveau alimentaire mais également
au niveau psychologique.

En effet nous espérons étre un
soutien durant leur épreuve, en leur
montrant qu’ils ne sont pas seuls et
que des personnes se soucient d’eux.

Nos expériences montrent que les
bénéficiaires apprécient davantage la
présence et le soutien des aidants
plutot que I'aide matérielle elle-méme.

Ces interactions leurs apportent
I'espoir dont ils manquaient.

Et Cest cela Heritage, cest faire revivre
l'espoir.

ON NE PEUT PAS AIDER TOUT LE MONDE
MAIS CHACUN PEUT AIDER QUELQU’UN
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CONFECTION ET DISTRIBUTION
DE COLIS ALIMENTAIRES

Pour les nécessiteux

COLLECTES ALIMENTAIRES

Dans nos magasins partenaires

DISTRIBUTIONS DE REPAS EN FOYER
ET MARAUDES

Personnes en situation de précarité / réfugiés

RENCONTRES INTERGENER,ATIONNELLES AVEC
DES PERSONNES AGEES EN EHPAD
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DE COLIS ALIMENTAIRE



Nous avons pris soin de vérifier les
conditions de vie des familles que nous
suivons afin détre strs quelles soient
réellement dans le besoin et afin d'étre
transparents vis-a-vis des donateurs qui
nous font confiance.

Héritage fait son maximum pour que les
dons recus soient utilisés a bon escient.

Apres verification, nous listons les familles
les plus nécessiteuses vivant parfois avec
seulement 4€ par jour de ticket
restaurant octroye par le 115.

Les quantites des denrées alimentaires
que nous confectionnons varient en
fonction du nombre de personnes par
foyer. En effet, plus la famille est grande,
plus le colis sera conséquent.

Laction de distribution de colis
alimentaire a destination des familles en
situation de précarité est I'une des
actions les plus importantes au sein de
l'association Héritage.

Elle se déroule deux fois par mois, du coté
Moselle Est ainsi qu'a Metz.

Actuellement nous confectionnons des colis
alimentaires pour 60 familles, soit au total +
de 180 personnes chaque mois.

Un colis alimentaire est composé de :

Pates, riz, coulis de tomate, patates, légumineuse,
thon, ceufS, farine, huile de tournesol, eau, lait,
gateaux, confiture, jus et parfois des produits
d’hygiéne.

> SOUTIEN ALIMENTAIRE




Chaque mois, une trentaine de bénévoles se
rassemblent dans les deux secteurs confondus
pour accomplir la confection de colis
alimentaires. Il Sagit ici de préparer les colis les
uns apres les autres afin de les distribuer par la
suite aux familles nécessiteuses.

Pour la distribution des colis alimentaires, les
bénévoles se rendent directement chez nos
bénéficiaires afin que ces derniers puissent =~ CONFECTION DE COLIS
percevoir cette aide sans se déplacer. LS s

Nous achetons les denrées alimentaires en partie
grace aux dons recus mais également suite a des
collectes alimentaires organisées dans nos

Plus de 5 518 colis
alimentaires confectionnés

RAPPORT GLOBAL DES COLIS
FRATERNELS :

B + 5 518 coLis

¥, + 100 FAMILLES
Iy






L’'association Héritage profite chaque

mois des collectes organisées dans nos

magasins partenaires afin de récolter

des glenrees allmentalres pour > SOLIDARITE
confectionner les colis en faveur des

familles en situation de précarite.

Une équipe de bénévoles se place a 2

entrée du magasin et distribue aux . DAIRE
clients une liste de produits que i pkabl
lassociation récupere pour mener a e ——

bien son action de DCA.

Cette action nous permet de récolter
énormement de denrées alimentaires
par le biais de clients généreux.

PRODUITS POUR LES BEBES PRODUITS D'HYGIENE

Certaines confections de colis

SUIVEZ-NOUS :

alimentaires sont entierement prises en DO e B g
charge grace a ces collectes. Liste de denrées alimentaires
que nous récupérons

Nosjmagasinsjpartenairesi:

MARKET [







Les actions de distributions de repas aux
personnes necessiteuses sont des actions
incontournables au sein de l'association
Héritage. Elles sont organisées de
maniere récurrente.

Nous démarchons des restaurateurs
partenaires pour obtenir des repas.

Nous distribuons ces repas au sein de
foyers orientés vers laccueil des
démunies, nécessiteux, migrants,
réfugiés et de tous ceux qui n'ont pas
acces au logement ordinaire.

DISTRIBUTION DE REPAS
AUX NECESSITEUX

00,08
L

Plus de 6 127 repas
distribués aux nécessiteux
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Les personnes dans ces foyers
vivent dans des conditions de
vie tres difficiles.

Au vue de leurs situations,
Héritage souhaite développer ce
pole afin de leur apporter
davantage de soutien.

e : 9
BENEVOLE HERITAGE
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Cest pourquoi accomplir ces
actions demande une certaine force
mentale en tant que bénévole car
nous sommes directement
confrontés a la misere d’autrui.







Les maraudes d'Héritage consistent a aller a la
rencontre des personnes sans domicile fixe (SDF)
et sans-abri qui ont besoin d'aide lors de tournees
dans les rues.

Les bénévoles apportent un soutien alimentaire,
matéeriel et moral lors de ces maraudes.

MARAUDE

Plus de 6 127 repas
distribués aux nécessiteux

(foyers + maraudes)

Plus de 3 476 heures
sur le terrain

(actions solidaires)

a
7 . 143 MARAUDES
@/’é\m

Rue de Metz
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Le pdle Rencontres Intergénérationnelles de
notre association humanitaire a pour mission
de favoriser les échanges entre les
genérations, en particulier entre les jeunes
bénévoles et les résidents en EHPAD. Cette
initiative consiste a organiser des visites
régulicres afin dapporter une présence
chaleureuse et bienveillante aux résidents.

La valeur agjoutée de ce programme est
multiple. Pour les résidents, il sagit dune
opportunit¢ de rompre lisolement, de
retrouver des moments de bonheur et de
rester actifs socialement et mentalement.

Pour les bénévoles, ces rencontres sont une
source denrichissement personnel, leur
permettant de développer des compétences
en communication, en empathie et de
compreéhension intergénérationnelle.

Visites en EHPAD

Le pdle Rencontres Intergénérationnelles
joue un role crucial dans I'association
Heéritage, permettant la création de liens
sociaux avec un public différent.

“La connexion entre les générations est
essentielle pour la continuité de
Chumanité, car chaque génération apporte
des connaissances, des compétences et des
valeurs qui sont précieuses pour le
développement de lautre.”

Margaret Mead
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Organiser une kermesse
pour les orphelins

Activités enfants
en partenariat avec I'IAE

> APPORTER DE LA JOIE
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Le mois de Ramadan est pour l'association Héritage
une occasion de répandre la joie dans le cceur de

Le mois du Ramadan, le mois de la bonté,
de la générosite et du partage

ses bénéficiaires.

En effet, tout le mois est rythmé par la distribution
de repas chauds, la livraison de colis alimentaires ou
encore la distribution de cadeaux pour les enfants.

Durant chaque mois de Ramadan, la générosité est a
son comble, lassociation Héritage a donc pour
habitude de lancer son projet repas solidaire.

s

[(—r

@

Nz

Qu'est- ce que le projet >
repas solidaire ?

Durant le mois ;

120 Colis alimentaires
confectionnés

800 Repas distribués

100 Bénévoles
mobilisés

Plusieurs Zakat al fitr

| distribuées (aumones)

Chaque soir, nous donnons I'opportunité a des
donateurs et donatrices (interne ou externe a
l'association) de cuisiner des plats chauds afin
de les distribuer par la suite a des familles dans
le besoin.

Les repas sont cuisinés avec amour et des
bénévoles sont mobilisés a tour de role afin
dassurer la livraison de plats a nos
bénéficiaires.

Donateurs, bénévoles, bénéficiaires sont tous
liés dans le bien et ont a cceur d'accomplir de
belles actions.






VENIR EN AIDE AUX ORPHELINS DE L’'ATLAS

Partenariat Atlas Kinder

URGENCE SEISME MAROC

Construction de maisonnettes et
distributions alimentaires et matériels

CONSTRUCTION DE LAMPADAIRES

Pour répondre aux besoins des populations de villages reculés

CONSTRUCTION DE PUITS

FUTUR PROJET

Diner caritatif pour les palestiniens démunis
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L'association Héritage soutient l'orphelinat Atlas Kinder
pour le développement de trois écovillages destinés a
accueillir des orphelins.

Construction d'un batiment d’'une valeur de 80 000€
avec une capacité daccueil de 12 enfants.

+31200€ déja récoltés

CONSTRUCTION
BATIMENT ORPHELINAT

OR’PHELINS

L'association Héritage répond également aux
besoins des orphelins de Tlatlas en leur
approvisionnant des denrées alimentaires, des
vétements et des fournitures scolaires.

NOUS AVONS PU RECOLTER 400KG DE

Fournitures
scolaires e
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L'Association Héritage est venue en aide aux
sinistrés du Maroc en construisant des
maisonnettes pour les victimes ayant perdu
leur foyer.

Suite a ce terrible séisme, l'association
Heéritage a pu construire 29 maisonnettes.

Une maisonnette vaut 800€.

Q
O 29 maisonnettes construites

(O soit un total de 23 200€

Village au Maroc

L'association Héritage a également
répondu aux besoins des sinistrés par
le biais des distributions de nourriture
et de couvertures.

= 80 Colis alimentaires
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Suite a la mise en danger de la vie d'un jeune
employé d‘un cimetiere de la région de Dades
au Maroc, lassociation Heéritage a décidé de
financer des lampadaires afin d'assurer la
sécurité dans les zones a risques et d‘améliorer
les conditions de vie des travailleurs.

Suite a cet accident l'association Héritage a pu
construire une dizaine de lampadaires dune
valeur de 1236<€ soit 100€ le lampadaire.

+10 lampadaires

financés
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L'association Héritage a pu financer des puits dans
o fau

certains pays d’Afrique et d'Asie notamment au Niger,
en Mauritanie, au Bangladesh, au Sri Lanka, 1a ou \ 1 © \ /
certaines populations n'ont pas d’acces a I'eau potable. '

L' eau potable est un pilier essentiel a la qualité de vie.
Les maladies venant de I'eau non potable (dysenterie,

choléra, typhoide) tuent chaque jour de n?mbreux [ ]
enfants, et la situation risque encore de Saggraver
avec le réchauffement climatique.

Cest pourquoi Héritage lance son projet
de construction de puits et souhaite le
developper dans d’autres continents.

Grace a ces puits, les villageois pourront
satisfaire leurs besoins primaires en eau
potable mais également lutiliser pour
lagriculture et le bétail.







Les béneévoles de l'association Héritage ne peuvent
sempécher d'étre touchés par ce quil se passe en
Palestine et se doivent dagir en faveur de cette
population démunie.

La situation y est catastrophique, 1,6 million de
réfugiés, 600 000 enfants en danger, blessés et mal
NOuITIs.

Clest pourquoi nous lancons une campagne de dons
en faveur de ce peuple touché par la famine, ce
peuple qui manque de tout (nourriture, eau,
meédicaments, soins meédicaux, transferts..)

En partenariat avec lassociation caravanes
solidaires qui se trouve sur le terrain depuis de
nombreuses années, lassociation Héritage a
décidé dorganiser un diner caritatif ou
lensemble des bénéfices sera reversé pour le
bien-étre et la survie des palestiniens
démunis.

Mais pour cela, on a besoin de vous ! Pour garantir le bon fonctionnement de notre
association et de ce projet nous recherchons le soutien financier d'entreprises
partenaires. Pour tout soutien n’hésitez pas a nous contacter.
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Total des dépenses : 46 966,67€ 2023
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PARTENAIRES.
SULIDAIRES

Sourire
‘Orphelins
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Y>> UN GRAND MERCI



QASSOCIATION HERITAGE

S1 RUE DE LA FONTAINE
57450 FAREBERSVILLER

®07 67 35 26 73

ASSOC.HERITAGE@HOTMAIL.COM

(C)@ASSOC.HERITAGE

n@ASSOC.HERITAGE

{{ @ASSOC.HERITAGE

POUR FAIRE UN DON GENERAL :
FLASHEZ LE GR CODE HELLO ASSO

PAR VIREMENT BANCAIRE %

IBAN FR76 1610 6002 7296 0133 8062 457

R K@ASSOC.HERITAGE ASSOC.HERITAGE
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